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Sportklettaklifur

eftir Snaevarr Gudmundsson

Lesendur [SALP-drsritsins
hafa tralega veitt pvi athygli a0 {
greinum bladsins og fréttapistli
hafa graour fylgt i umfjéllunum
klifurleida. Einnig hafa i nylegri
ritum sést ord eins og raudpunkt-
ur eda fyrirvaralaust, sem hljota
a0 vera framandi i hugum
manna. Orotok pessi, sem og
gradur eru mikid notud i pvi af-
sprengi fjallamennskunnar sem
kallad er sportklettaklifur (stytt,
sportklifur) og er vidast hvar ad
vaxa ad vinseldum. Sportklifur
er an efa adgengilegasta form
fjallamennskunnar, enda ekki
naudsynlegt ad halda til fjalla til
a0 stunda pad. Hamra og berg
ma vidar finna, 4 ldglendi eda vio
sjavarmal. Vegna bess, hversu
audvelt er ad nalgast markmioio,
hefur asokn i iprottina erlendis
aukist gifurlega. [ sportklifur parf
ekki ha fjoll eda mikinn atbinad,
heldur eru klettar, stundum ao-
eins nokkrir metrar 4 h9, tilval-
i0 viofangsefni i sjalfu sér.

[ pessari grein er ®tlunin ad
skyra svolitio gang klifursins og
pd helst siofredina og gradurnar,
en mest ber a pvi ad menn dtti sig
ekki 4 tilgangi peirra.

Fyrir rimum dratug hefdi fda
fjallamenn rennt i grun, ut a
hvada braut klettaklifur myndi
proast. Liggur vid, ad segja megi
a0 nuatimaklettaklifur eigi litio
eftir sameiginlegt med fjalla-
mennsku almennt, nema ba
grunnhugmyndir  siofredinnar.
Sportklifrid er i raun 4 hradri leid
med ad verda ,fjarskyldasti tt-
ingi* fjallamennskunnar. Haroir
sportklifrarar koma heldur ekki
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nalaegt fjollum. Spai ég pvi ad eft-
ir tiu til fimmtan ar telji menn sig
annad hvort sportklifrara eda
fjallgongumenn. Sumir af pekkt-
ustu sportklifrurum niatimans,
eins og t.d. Frakkarnir Patrick
Edlinger og Jean Babtiste Tribo-
ut eru sioustu tengilidir fjalla-
mennsku og sportklifurs. Peir
halda i hina rémantisku tilfinn-
ingu sem fjollin gefa, en baodir
stundudu peir fjallamennsku i
Olpunum fyrr 4 ferli sinum. En
svo er pad komandi kynsl6d. Eg
hafoi stutt kynni af fronskum
sportklifrara nyju kynslédarinnar
vid Verdon gljufrio i Frakklandi,
sumario 1987. Sd hristi hofuoio er
minnst var @ Chamonix sve0id og
sagdi: ,Pad er { Olpunum, pad er
allt annad.”

Er greinilegt ad annad viohorf
mun rada ferd komandi kynsl6o-
ar. [ hardri samkeppni sportklif-
ursins verdur sifellt minni nauo-
syn fyrir ndvist fjallanna og pvi
fer sem fer.

Nerri letur ad likja sportklifr-
inu fremur vid fimleika eda
ballett, en fjallgongur. Par er
framkvemd hreyfinga, sterd
halda og fjarlegd milli peirra
meginmalio i klifrinu, 1 stad eoli
leidar upp fjall, rokrétts leidar-
vals, tima og annarra pdtta er ad
fjallgobngum Iita. En med til-
komu sportklifursins hafa geysi-
legar framfarir ordio i klettaklifri
sem aftur hafa haft mikio gildi i
pdgu fjallamennsku almennt. Na
eru klifrarar sterkari og betur a
sig komnir likamlega en 4dur. [
Olpunum eru t.d. langar klifur-
leidir, sem adur tok marga daga

a0 klifra, farnar a faeinum
timum. Synir pad augljoslega
hversu mikil préunin hefur oroio.

Grundvallarhugmyndin er
pritt fyrir allt si sama pé & vio-
fangsefnunum sé tekid 4 mismun-
andi hatt. Framfarirnar ma rekja
til pess ad @ fleiri stunda nu
ipréttina, samkeppnin verOur
hardari, m.a. vegna bpess a0 fjar-
magn streymir ni hradar inn i
greinina, vegna aukins ahuga
fiolmidla og framleidenda. Pad
gefur ménnum feri 4 ad hafa
ipréttina a0 atvinnu. Allt petta
veldur pvi a0 erfidari og erfidari
leidir eru nu klifnar.

Sportklifur er iprétt sem allir
geta stundad og ég pori nestum
a0 fullyrda ad hin sé vio hefi
allrar  fjolskyldunnar.  Klifur-
leidirnar purfa ekki ad vera erfio-
ar til ad hafa gaman af peim. Er-
lendis, t.d. i Frakklandi hef ég
margoft s€o dliklegasta folk vera
a0 klifra i klettum. Par minnist ég
afa med barnaborn sin og tveggja
gamalla kvenna sem saman klifr-
udu i ofanvad.

A hinn béginn er pad takmark
margra ad klifra vid efstu mork
eigin getu og brjotast i gegn um
pa mira, sem parf til ad hakka
sig um eina gradu eda brot ar
henni. A pad jafnt vid um ein-
staklinginn sem er ad bazta sig
personulega, sem og pa allra
bestu, sem eru ad vikka ut mork
bess mogulega.

Hja peim er timinn a milli
,vertioa®™ nyttur i fimleikasélum,
a klifurveggjum og i 00rum
@fingum, rétt eins og i Ollum
ipréttagreinum. Afraksturinn er



svo ofurmannlegar klifurleidir
sem hinn venjulegi fjallgongu-
madur getur ekki einu sinni byrj-
a0 4. Erfioustu leidir heimsins
eru dhrifamiklar @ pann hatt ad
hreinlega er émogulegt ad tria
pvi ad pad sé haegt ad klifra per.

Leid Bretans, Andy Pollitt,
Knocking on heavens door (E9
7a), er um 20 metra hd, adeins
slitandi, en hand- og fotfestur
eru holur eftir byssukdlur! A
stridsarunum voru skotafingar i
nagrenninu. Leidin er tryggd
med einum fleyg, sem skordadur
er af an hamars, i 10 m had. Pad
pyoir, ad sjalfsogdu, ad klifrari
ma alls ekki falla dr leidinni, ef
hann hefur hugsad sér ad staldra
vid 4 kranni 4 heimleidinni.

Leid Pjodverjans, Wolfgang
Gullich, Wall Street (XI-), bygg-
ist upp a stokkhreyfingum milli
Leinsfingra® hola i berginu. Leio-
in er tryggd med panboltum svo
a0 hun er ekki hattuleg. Aftur a
mo6ti er han svo erfid ad engum
hefur tekist a0 endurtaka hana.
P6 skal hafa hugfast ad allt er
petta i likingu vid grundvallar-
regluna; fjallgbngumadurinn
tekst d vio fjallio, en sportklifrar-
inn vid klettinn. Ahattunni er
stjiornad af einstaklingnum. Og
hvada fjallamadur hefur ekki
longun til ad takast 4 vid hid
6pekkta og auka getu sina.

En pratt fyrir ad viofangsefnio
sé af 60rum toga spunnid, er sio-
fredin eftir sem d0ur mikilvaeg i
sportklifri.  Eftirfarandi reglur
segja til um med hvada stil leid er
klifrud (sja einnig leidarvisi
[SALP nr. 21 um Stardal og
timarits [SALP nr. 16). Fyrsta
reglan byggist ad sjalfsogou 4 sio-
freoi klifurs, p.e. ad klifra med
eigin getu og stil. Lina og trygg-
ingar eru einungis oryggistaki til
a0 fyrirbyggja alvarleg foll, ekki
til studnings eda hjalpar. Klifur-
stillinn er svo skilgreindur a eftir-
farandi hatt:

Ljosm. Pall Sveinsson.

FYRIRVARALAUST;
(enska:  On-sight) er besti
stillinn, pa er leidin leidd fall-
laust, 4n fyrirfram upplysinga
(t.d. um lykilhold/hreyfingar)
eda afingar i ofanvad, j6j6i eda
hanghundi.

HVELLUR; (e: Flash) er
nastbesti stillinn. P4 er leidin
leidd falllaust 4n @fingar i ofan-
vad eda 60ru, en upplysingar um
leidina ad O6O0ru leyti til stadar

(t.d. hvar lykilhold/hreyfingar
séu).
RAUDPUNKTUR; (pyska:

Rotpunkt) er fyrir falllausa
leidslu 4 adur «fori leid, t.d. i
ofanvad, j6jo6i eda hanghundi.

BLEIKPUNKTUR; er fyrir
raudpunktada leidslu en allar
tryggingar eru til stadar, tilbinar
med slingum og 60ru tilheyrandi.

RAUDUR HRINGUR; (p:
Rotkreis) er fyrir leidslu med
follum eda j6-j6i, en sponnin
leidd i einni atrennu.

RAUDKROSS (p: Rotkreuz)
um ofanvaodsleidir. Ekki notad
hérlendis.

J6j6, kallast pegar klifrari fer
nidur ur leidslu til hvildar og fer
svo aftur upp, pd tryggdur ad
ofan og reynir a nyjan leik.

Hanghundur er ordskripi um
pad, pegar Kklifrari hvilir sig i
tryggingum eda hangir i peim til
a0 skooa framhald leidar.

Raunverulega eru adur taldar
skilgreiningar ekki parfar, fyrr en
i erfidari leidir (ofar en 5.9/5.10,
hérlendis) er komid, pvi ad aud-
veldari leidir eru alltaf leiddar
med géoum stil. Hérlendis hafa a
allra sidustu arum verid klifnar
erfidar spannir, badi i Stardal og
Valshamri, sem fella verdur inn {
skilgreiningar pessar. Pannig er
hagt ad sja Gt med hvada stil til-
tekin leid var gerd. Erfidustu
klettaklifurleidirnar eru sjaldnast
leiddar med besta stilnum. Pad
gefur auga leid ad klifrarinn parf
ekki ad falla nema einu sinni til
a0 eyoileggja moguleika sinn & ad
klifra leid fyrirvaralaust, eda i
hvelli. Og leidir pessar eru svo
erfidar a0 ekkert ma ttaf bregoa.
Parf a0 lera hreyfingar og hreyf-
ingamynstur utan ad til ad eiga
von um ad geta klifrad pzar.

Hefoin fyrir gradun leida er
ordin rétgréin. Owen Glynne
Jones (1867-1899), sem var einn
af frumkvoolum klettaklifurs 1
Vatnahérudum Englands getur
pess arid 1897, ,,ad gradun geti
hjélpad moénnum ad dkveda fyrir
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Gradukerfi

England lUllA USA Frakk- Sfunanburburéspon.klifurleibummibab Grédulysing
Dbyskaland| Yosemite | Jand vid gradukerfi.
Saidal Valsh
l Grada 1. Audvelt klifur par sem hendur
Easy it 50-52 | 12 Brol! erunotadartil sudnings. Byrjendur attu ad
bundnir i linu.
Rbjlerste i 22 > Audvelt Flagan Skoran Mkttt
Difficult I+ 54 | 3 - Stallarnir Gréda 2. Litlir erfidleikar, stérar
Very difficult v 55 4 Leikvéllurinn Nittgagnid ham.ifcsmr'og godar syllur dmilli, Ld. fyrir
Hard very diffic.| V4 56 4| Medal %;;:nm _ megintryggingar.
T— v 57 5 Lisa{Undralandi | Kverkin 2 5 2
; Skraman Griabda 3. (3+) Brauklifuroftatidum, enp6
Hard very severe| vy 58 5¢ Erfitt !,(LESM‘ 5.8 Falskar vonir 5 g6dum holdum. Getur krafist nokkurra
3 Einhymingur Slabbid* fisa,
Bl._Sa vI 59 |6 B, e Skoreimar*
g ® VI+ 5.10a | 6Ga+ H;'lll;_rdeplll Grada 4. (4+) Erfin klifur med minni
% cp & Sumardraumur* | holdum, jafnvel 4takahreyfingum. Krefst
V- 5.10b | 6b Alvar Rispan m:gtk:l‘l . meiri klifurtzekni og reynslu. Reynast oft
E3 s VI 5.10¢/d " | Tumbler Hridurkarlar* | girembnar.
E4 6 VI: 5 :(1)::!, :cl» = 8;5"“'“"”‘ Go lum'x‘ "
s "’ Gréda 5. (5-, 5+) Mjog erfitt klifur, punn
6a ViiI- 5.11c | 6c+ hold og erfidar hreyfingar. Langar , sam-
BS & VIII 511d | 7a Sénata(?) felldar, erfidar spannir eda styttri mjég
6 Vil 103 S erfid héft, p6 i samfelldum spénnum.
+ ; a+
6a b e 5126 | ™ Grada 6. (6-,6+)Einstaklegaerfittklifur &
E6 afar punnum holdum, med tzknilega
b X 5.12¢ 7ot erfidum hreyfingum sem kalla 4 mikla
6e X+ 502d | Tc . reynslu og likamspjlfun.
@nt-
2 7 :
o 5138 | Tet | ingar- Grada?. (7-, 7+) Orventingarfullar leidir,
E7 6 X- 5.13b | 8a fullt admestu haldlausar. brf 4 sérstakri pjlfun
7a X 5.13c | 8a+ ogreynslu i tiltekinni tegund bergs. Oftast
= X+ s13d | 8b Leidir i Stardal  |* boltadar leidir | Slitandi.
erueingongu
E8 & XI- 5.14ab 8b+ tryggdar med Grada 8. (8-, 8+) Leidir 4 gradum upp tr
Ta 514c 8 hnetum. pessu krefjast fpréttapjdlfunar.

sig, hvar mork eigin getu liggja.*
[ pa daga var siofradi klifurs ekki
4 hau stigi. Pad pétti til demis
ekki athugavert ad stiga a oxl fé-
lagans, er komast purfti yfir bratt
prep i berginu. En frumgrdadunin
fylgdi 1 kjolfarid;  audvelt,
miolungs. erfitt og alvarlegt. Og
pegar timar lidu sk6pu menn og
préudu nakvemari gradukerfi,
aologuou pau og battu eftir pvi
hvar i heiminum peir voru. Til-
gangurinn var b6 ®tio sa sami. ad
afmarka erfioleikana til nakvem-
ari greiningar 4 klifursponnum
eda leidum, svo menn geti nokk-
urn veginn getio sér til um hvort
leid sé peim fer edur ei. En hvar
eru morkin milli grada og hvad
dkvardar pau? Eins og sja ma, a
meofylgjandi toflu, eru pau &-
kvoroud sem stighaekkandi grada
med skyrum mun. Pannig er
grdda 3 t.d. tilfinnanlega erfidari
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en grada 2, en greinilega aud-
veldari en grada 4. Gradan sjalf
er midud vid audveldasta hatt ad
yfirvinna vandamalid, sem pyoir
aftur 4 moti ad ymsir pattir eins
og dutsjonarsemi, likamleg geta
og fleira geta audveldad uppferd-
ina. Gott demi er leidin Snosin
(eda Stutta 5.9, grdada 5.9) i
Stardal sem hlotid hefur pann
vafasama heidur ad vera kollud
audveldasta/erfioa 5.9 leidin.

Neori graour i kvardanum eru
oftast audmetnar, en eftir pvi
sem leidir verda erfidari, koma
oft upp vafaatridi sem utkljést
ekki fyrr en eftir nokkrar upp-
ferdir. Pa parf ad taka tillit til
fjolda lykilhreyfinga, innsetningu
trygginga og fleiri patta. A pann
hiatt ma ad nokkru skilgreina
leidina med einféldu mati pannig
ad menn viti hvada dhattu peir
taka.

Pegar fario er klifra leidir, sem
gradadar eru 6 (5.9) eda meira,
parf pvi oft ad ,,vinna* i peim og
lzera paer utan ad adur en lagt er i
a0 Kklifra par 1 samfelldum
spretti. Og bpar kemur dstedan
fyrir pvi hvers vegna stillinn er
einnig skilgreindur. I raun ma
med vissum sannleiksvotti segja
til demis, ad 5.9 klifrari sé ekki
5.9 klifrari nema ad hann geti
leitt allar 5.9 leidir sem um getur
an falls eda hvildar. Aftur 4 méti
getur hann verid pess megnugur
a0 leida 5.10, jafnvel 5.11 med
vinnu i leid, 6dlast reynslu og
jafnframt hakkad sin personu-
legu mork.

Eg vona ad lesendur skilji ni
aoeins betur Gt 4 hvad gradur og
skilgreining stils gengur. En
ndamer eitt, annadhvort kemstu
pao eda ekki! Lifid heil.



